ACCOMPAGNEMENT

RESSOURCES
INFORMATIONS

64% des adolescents déclarent une
angoisse liée a l'actualité.

PAEJ Oxy-jeunes

Point d'accueil et d'écoute jeune, 11-30 ans et
leurs parents, sur rendez-vous du lundi au
vendredi. Anonyme, confidentiel et gratuit.

17 place de la mairie.

(. 02989941 86

(@ paej.oxyjeunes@sesam-bretagne.fr

Psychologue

Consultation gratuite sur rendez-vous du
mardi au vendredi.

@ MSAP de Carhaix.

. 02989909 39

Suicide écoute

Suicide écoute permet a chacun, dans
I'anonymat le plus total, d'exprimer sa
souffrance.

7/7 et 24h/24

(. 0145394000

Soutien, écoute

LE PAUSE 'TIT DU POHER
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EXPLORER LES POSSIBLES

Pres d’1 jeune sur 4 aimerait pouvoir
parler de ses problemes a un
psychologue sans que leurs parents
ne soient prévenus.

CMPI / CMP

Consultations gratuites sur rendez-vous avec
des  psychiatres, pédopsychiatres et
psychologues.

Centre Médico-Psychologique Infantile (-16
ans).

@ Cité des Peupliers, 5 rue Duguesclin

L 0298932290

Centre Médico Psychologique (+16 ans).

© 14 ter rue du Dr Menguy.

(. 0298991881

Promeneurs Du Net .

Un projet, une ques’flon, une

inquiétude,  Uuneé idée... les

Promeneur.euse.s du Net sont sur

Instagram  pour répondre aux

questions des Jeunes.
noyalepdn29
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