
200€ maxSUR INSCRIPTION AUPRÈS DU CLAJ :
06.46.04.48.52  I  CLAJ.ANIMATIONJEUNESSE@GMAIL.COM

 VTT

SÉJOUR NATURE

DU 6 AU 8 AOÛT

11-17 ANS 

INFOS

Conditions d'inscriptions : 
Adhésion à jour 
Dossier complet 
Fiche séjour 
Acompte de 30% (la totalité de montant doit être versée 48h avant le départ) 
Attestation de quotient familial 
Justificatif de domicile récent pour les personnes domiciliées à Carhaix
Test anti-panique

Aides tarifaires : 

Aides aux vacances enfants (AVE)
Nuitées carhaisiennes : 6.30€/nuitée (habitants de Carhaix uniquement) 
Aides forfaitaires spécifiques du CCAS 
Modalités de paiement en plusieurs fois 

Conditions d'annulation : Dans un souci d’organisation, le CLAJ engage des
dépenses pour la réservation des hébergements et des activités. De ce fait, en cas
de désistement moins de 15 jours avant le début du séjour, une somme
équivalente à 30% du prix du séjour vous sera facturée.
 
Retrouvez les informations et le dossier d’inscription sur notre site internet via le
portail famille : www.clajpoher.fr

 

ESPACE JEUNES 11-17 ANS

Maison du Parc

Rue Anatole Le Braz

29833 Carhaix-Plouguer 

CONTACTS

claj.animationjeunesse@gmail.com

06 46 04 48 52

02 98 93 18 77 

claj_mdp
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Départ : RDV le mercredi à 9h

à la Maison du Parc

Arrivée : RDV le vendredi à

17h à la Maison du Parc



DATES LIEU ÂGE GROUPE ACTIVITÉS

Du

mercredi

6 août

au

vendredi

8 août

2025

Camping le

point de vue  

10 rue du lac  

22530

Guerlédan

(2 nuits sous

toile de tente)

11-17

ans

15 jeunes et 3

encadrants /

animateur.rice.s

Surf 

Baignade

Balade

Grand jeux 

Après-midi à

Quimper 

Soirée à

Quimper

Objectifs pédagogiques Objectifs opérationnels

Assurer l’épanouissement et

la socialisation des jeunes 

Encourager la pratique d’activités sportives de plein air:

marche, VTT, etc

Permettre aux jeunes de pratiquer des activités nouvelles

répondant à leurs besoins 

S’initier à la lecture de cartes, à l’orientation et à la

randonnée

Développer la notion de respect 

Favoriser le vivre-ensemble 

Développer l’autonomie et la

responsabilisation chez le

jeune

Favoriser l’autonomie et la liberté de choix 

Respecter les rythmes des uns et des autres 

Favoriser la participation du jeune dans ses activités et la

vie quotidienne

Permettre aux jeunes d’être acteur.rice.s de leur séjour

Garantir la citoyenneté au

sein du groupe 

Responsabiliser les jeunes sur l’écologie 

Construire le séjour collectivement : jeunes & équipe

d’animation 

Développer l’esprit critique des jeunes 

Oreiller           

Lampe torche           

Sac à dos                       

Mouchoirs

POUR LA NUIT

Sac de couchage             

Matelas gonflable            

POUR LA VIE QUOTIDIENNE

Pyjama

Vêtements chauds

T-shirts/pantalons /short /jogging/ robe

Sous-vêtements + chaussettes

Chaussures + sandales ou tongs 

Maillot de bain + serviette 

K-way 

POUR L‘HYGIENE

Serviette de toilette 

Gel douche + shampoing

Brosse à dents + dentifrice

Brosse ou peigne

Sac pour le linge sale

DIVERS

Chapeau ou casquette             

Crème solaire                             

Lunettes de soleil                     

Argent de poche si vous le souhaitez 

 Les tentes sont fournies par l'Espace Jeunes.

LUNDI :

JOURNÉE TYPE

7h45-9h : réveil et petit-déjeuner
9h30-12h : Surf
12h-12h30 : Préparation repas
12h30-13h30 : repas 
14h-16h30 : activité
16h30-17h : goûter

17h-19h : temps libre & douches

19h-19h30 : préparation du dîner

19h30-20h30 : dîner

20h30-22h : veillée 

22h30 : coucher

JOURNÉE TYPE
Remarque : le programme est
indicatif. En effet, selon les
conditions météorologiques, les
envies des jeunes ou tout impératif
lié à la sécurité physique et
émotionnelle des jeunes, ce
programme pourrait être modifié.
Les activités annulées seraient
alors remplacées par d’autres
activités.

LE SÉJOURLE SÉJOUR

DESCRIPTION 

DU SÉJOUR

TROUSSEAU

Concernant les bagages, nous demandons à chaque jeune
de ne pas dépasser une valise et un sac à dos.

Les jeunes seront responsables de l'ensemble de leurs
affaires (objets de valeurs, etc...) et de la gestion de leur
argent de poche. 

En cas de traitement, celui-ci doit être rangé dans son
emballage d'origine où sera stipulé le nom et prénom de
l'enfant. 
ORDONNANCE OBLIGATOIRE.

Nous vous conseillons de noter le nom de votre enfant sur
ses vêtements et effets personnels. 

OBJECTIFS

PÉDAGOGIQUE


