
ACCUEIL DE LOISIRS 3-12 ANS
Eugénie & Trystan 
Maison de l’Enfance
7 Rue de Kerniguez
29270 Carhaix-Plouguer 

accueildeloisirs@clajpoher.fr
07 82 76 44 21
       

Conditions d'inscription : adhésion à jour et dossier complet.

Conditions d'annulation : les demandes d’annulation/de
modification d’inscription devront être formulées au minimum
8 jours avant la date d’absence de l’enfant faute de quoi la
réservation sera facturée.
 
Retrouvez toutes les informations et le dossier d'inscription sur
notre site internet via le portail famille : 
Https://clajpoher.portail-defi.net

 

MERCREDIS
Du 4 mars au 8 avril 2026

 Programme Enfance
 3 - 12 ans

INFOS

CONTACTS

Imprimé par nos soins - CLAJ, 23 Rue des Martyrs, 29270 Carhaix-Plouguer
Ne pas jeter sur la voie publique

Le programme est diffusé à titre indicatif, celui-ci peut être
modifié en fonction de la météo, des envies des enfants, de
l’équipe d’animation, de l’actualité. 

Chaque activité est animée par une équipe d’animation qui
tient compte des besoins et s’assure du bien-être des enfants.
Elle assure la protection physique et psychologique de ceux-ci.
L’équipe se réserve la possibilité de ne pas proposer une
activité à un enfant si ces conditions ne peuvent pas être
respectées. 

 

Votre enfant est accueilli, encadré et accompagné par une équipe
professionnelle de l’enfance. 
Chaque professionnel de cette équipe a à cœur d’apporter à votre
enfant des repères et de lui permettre de découvrir de nouvelles
choses et d’autres lieux, espaces. 
L’accueil de loisirs est avant tout un espace-temps de découvertes et
d’explorations pour votre enfant, soutenu par une équipe d’animateur. 
L’accueil de loisirs qui doit permettre les découvertes et explorations
ne peut être considéré comme une garderie à la carte, une infirmerie
ou un lieu de prestation. 
Parents et professionnels se doivent, dans le respect, d’être dans
l’échange et le partage d’informations, pour le bien-être de l’enfant. 

L’équipe d’animation
   



   

   

Mercredi 18 mars

Mercredi 1er avril Mercredi 8 avril 

Projet période : 
“Le jardin des enfants”

Atelier motricité 
“Comme au jardin”

&
Atelier musical avec Fred

&
Création artistique pour le 

spectacle du 8 avril 

Mais pas que ...

Animatrices : Andréa & Angélina
2 - 3 ans

Mercredi 4 mars Mercredi 11 mars

Mercredi 25 mars

Projet période : 
“Le jardin des enfants”

Atelier sensoriel 
“Dans mon jardin” 

&
Création artistique pour le 

spectacle du 8 avril 

Mais pas que ...

Projet période : 
“Le jardin des enfants”

Visite du Potager de 
Jimmy à Saint-Hernin  

(Matin)

&
Atelier plantation 

Projet période : 
“Le jardin des enfants”

Atelier artistique
“Le jardin en couleurs” 

&
Création artistique pour le 

spectacle du 8 avril 

Projet période : 
“Le jardin des enfants”

Sortie à la médiathèque 
“Les lectures du jardin”

(Matin)
&

Création artistique pour le 
spectacle du 8 avril 

Projet période : 
“Le jardin des enfants”

SPECTACLE au GLENMOR
“Soleil Planète”

(Matin)

&
Mon cadre photo printanier

Fêtons la Saint-Patrick
Tous avec une touche de vert !

Bottes et tenue de pluie 

suivant la météo !! 



   

   

Projet période : 
“A la découverte des fonds

marins” & “Bouge ton corps”

Mon bateau qui flotte 
&

Initiation à l’escrime 
&

Jeu : A la recherche 
des animaux marins

Projet période : 
“A la découverte des fonds

marins” & “Bouge ton corps”

Création de cadre 
en coquillage 

&
Initiation au Kinball 

&
Expérience scientifique

Projet période : 
“A la découverte des fonds

marins” & “Bouge ton corps”

Initiation CIRQUE
&

Le parcours d’obstacle 
du poisson d’avril 

Projet période : 
“A la découverte des fonds

marins” & “Bouge ton corps”

La rando’ sportive des
 p’tits loups !

&
Création d’une longue vue 

Mais pas que ...

Animatrices : Marie-Aude & Laetitia
4 ans

Mercredi 4 mars Mercredi 11 mars Mercredi 18 mars

Mercredi 25 mars Mercredi 1er avril Mercredi 8 avril 

Mais pas que ...

Projet période : 
“A la découverte des fonds

marins” & “Bouge ton corps”

Partons à l’exploration 
des fonds marins 

&
Le parcours sportif 

&
Création artistique

Fêtons la Saint-Patrick
Tous avec une touche de vert

La chasse au trésor de
 la Saint-Patrick

& 
Jeu : Les dominos de la mer 

&
Ludothèque 

Bottes et tenue de pluie 

suivant la météo !! 



   

   

Mercredi 1er avril 

Projet période : 
“Découverte des métiers” 

& “Tour du monde”

“Un métier ? c’est quoi ?”
&

Sortie bibliothèque
&

Découvrons l’Inde : 
“Création d’un instrument de musique 

& d’un attrape rêve”

Bottes et tenue de pluie 

suivant la météo !! 

Projet période : 
“Découverte des métiers” 

& “Tour du monde”

Je présente le métier d’un
membre de ma famille  &
La fresque des métiers

&
Découvrons la Norvège : 

“Création d’aurore boréales 
& ma tête de renne”

Passerelle  5 - 6 ans
Sortie nature à la Vallée

 de l’Hyères
Création de cabane, jeux sportifs...

&
Création de couronne

 printanière
&

Création de Boomerang

Projet période : 
“Découverte des métiers” 

& “Tour du monde“

Atelier jardin
&

Découvrons le Japon :
 Atelier cuisine

&
Visite de la pépinières de 

Port de Carhaix 

Projet période : 
“Découverte des métiers” 

& “Tour du monde”

Visite d’une boulangerie
&

Atelier cuisine : 
Ma boule de pain

&
Découvrons le Brésil : 

Coktail & Atelier musique

Mais pas que ...

Animatrices : Sophie & Coraline
5 ans

Mercredi 4 mars
Mercredi 11 mars

Mercredi 18 mars

Mercredi 25 mars Mercredi 8 avril 

Fêtons la Saint-Patrick
Tous avec une touche de vert

La chasse au trésor de
 la Saint-Patrick

&
Découvrons les métiers de

serveur et cuisinier à la
Brasserie du Poher

&
Découvrons l’Irlande : 

Création de jumelles d’explorateurs



   

 
  

Passerelle  5 - 6 ans
Sortie nature à la Vallée

 de l’Hyères
Création de cabane, jeux sportifs...

&
Création de couronne

 printanière
&

Création de Boomerang

Mais pas que ...

Animatrices : Typhaine & Staicy 
6 ans

Mercredi 4 mars Mercredi 11 mars

Mercredi 18 mars

Mercredi 25 mars Mercredi 1er avril Mercredi 8 avril 

Jeux de coopération 
&

Créons notre bocal 
d’activités

&
Atelier artistique :

 “Mon carnet printanier”

La journée des 
magiciens !

Création de livre magique 
&

Initiation au tour de magie 
&

Jeux sportifs

Fêtons la Saint-Patrick
Tous avec une touche de vert

Ludothèque 
&

Atelier “On bouge notre 
corps sur la musique

 Irlandaise”
&

Concert :
 “Lyria et sa harpe”

Théâtre d’improvisation
 et jeu de mimes

&
Initiation à la danse Bretonne 

à Karaez Park
&

Initiation cirque 

Création d’un
 moulin à vent 

&
Grand jeu 

“ Les défis en équipe”
&

Création artistique

Bottes et tenue de pluie 

suivant la météo !! 



  
 

 
  

Mercredi 8 avril 

Projet période : 
“Bienvenue dans 
le Phare Ouest”

Partons à la découverte des
Cowboys 

&
Découvrons l’anglais avec 

les Westerns

Fêtons la Saint-Patrick
Tous avec une touche de vert

Inititation à la danse Irlandaise 
&

Atelier cuisine 
&

La campement des lutins
“Leprechaun” 

&
Concert : “Lyria et sa harpe”

Projet période : 
“Bienvenue dans 
le Phare Ouest”

Initiation à la danse
 Country

&
Séance cinéma 

Mais pas que ...

Animateurs : Ivan & Alexis
7 - 8 ans

Mercredi 4 mars Mercredi 11 mars

Mercredi 18 mars

Mercredi 25 mars Mercredi 1er avril 

Projet période : 
“Bienvenue dans 
le Phare Ouest”

Grand jeu : “Wild West Show”
&

Ludothèque
&

Atelier couture country

Projet période : 
“Bienvenue dans 
le Phare Ouest”

&
Atelier couture “Mon gilet

western”
&

Duel “OKAY CLAJRALE”
&

Concert de l’école de musique

Sortie SURPRISE 
Départ à 9h30 - Retour à 17h30

Un indice ...

Plus d’informations prochainement

Bottes et tenue de pluie 

suivant la météo !! 



   

   

 

Journée à Brest 

“Les ateliers des Capucins” 
& 

Brest Jump Park 
Prévoir une tenue de sport (Jean interdit)

Retour à 17h

Fêtons la Saint-Patrick
Tous avec une touche de vert

Ludomobile à Kergloff
&

Atelier mosaïque
&

Concert : “Lyria et sa harpe”

Mercredi 18 mars

Mais pas que ...

Animateur : Trystan 
9 - 12 ans

Mercredi 4 mars Mercredi 11 mars

Mercredi 25 mars Mercredi 1er avril Mercredi 8 avril 

Passerelle jeunesse, pour les enfants de 10 - 12 ans : Mercredi 25 mars et 8 avril 
Journée à la maison du parc. 

Création artistique 
“A la manière d’Andy Warhol”

&
Concours de fléchettes

Grand jeu surprise
&

Action autour du “Mois de la
santé” à l’espace Glenmor

Le photographe, c’est toi !
 En noir et blanc avec des

 effets d’optiques...

&
Grand jeu : Thèque

Nos dessins en néon
&

Jeu : Loup-garou 
pour une nuit

Bottes et tenue de pluie 

suivant la météo !! 


