
ACCUEIL DE LOISIRS 3-12 ANS
Eugénie & Trystan 
Maison de l’Enfance
7 Rue de Kerniguez
29270 Carhaix-Plouguer 

       alsh.claj@gmail.com
       02 98 99 38 70
       

Conditions d'inscription : adhésion à jour et dossier complet.

Conditions d'annulation : les demandes d’annulation/de
modification d’inscription devront être formulées au minimum
8 jours avant la date d’absence de l’enfant faute de quoi la
réservation sera facturée.
 
Retrouvez toutes les informations et le dossier d'inscription sur
notre site internet via le portail famille : 
Https://clajpoher.portail-defi.net

 

MERCREDIS
Du 7 janvier au
 11 février 2026

 Programme Enfance
 3 - 12 ans

INFOS

CONTACTS

Imprimé par nos soins - CLAJ, 23 Rue des Martyrs, 29270 Carhaix-Plouguer
Ne pas jeter sur la voie publique

Le programme est diffusé à titre indicatif, celui-ci peut être
modifié en fonction de la météo, des envies des enfants, de
l’équipe d’animation, de l’actualité. 

Chaque activité est animée par une équipe d’animation qui
tient compte des besoins et s’assure du bien-être des enfants.
Elle assure la protection physique et psychologique de ceux-ci.
L’équipe se réserve la possibilité de ne pas proposer une
activité à un enfant si ces conditions ne peuvent pas être
respectées. 

 

Votre enfant est accueilli, encadré et accompagné par une équipe
professionnelle de l’enfance. 
Chaque professionnel de cette équipe a à cœur d’apporter à votre
enfant des repères et de lui permettre de découvrir de nouvelles
choses et d’autres lieux, espaces. 
L’accueil de loisirs est avant tout un espace-temps de découvertes et
d’explorations pour votre enfant, soutenu par une équipe d’animateur. 
L’accueil de loisirs qui doit permettre les découvertes et explorations
ne peut être considéré comme une garderie à la carte, une infirmerie
ou un lieu de prestation. 
Parents et professionnels se doivent, dans le respect, d’être dans
l’échange et le partage d’informations, pour le bien-être de l’enfant. 

L’équipe d’animation
   



   

   

Projet période : 
“Les émotions en douceur”

Mon copain des émotions

&
Création de maracas

 & 
Atelier musical avec Fred !!! 

Mais pas que ...

Animatrices : Andréa & Angélina
2 - 3 ans

Mercredi 7 janvier

Projet période : 
“Les émotions en douceur”

A la découverte de nos émotions 
& atelier lecture

&
Création de couronne royale

 & 
Mon livret d’apprentissage

Mercredi 14 janvier Mercredi 21 janvier

Mercredi 28 janvier Mercredi 4 février Mercredi 11 février

Projet période : 
“Les émotions en douceur”

Les mimes des émotions

&
Promenade nature ! 

 & 
Mon livret d’apprentissage

Projet période : 
“Les émotions en douceur”

Atelier kamishibai & débat

&
Eveil corporel 

 & 
Mon livret d’apprentissage

Projet période : 
“Les émotions en douceur”

Jeux sensoriels & création de bouteilles
sensoriels

&
La Chasse au trésor colorée

 & 
Mon livret d’apprentissage

Projet période : 
“Les émotions en douceur”

Ma boîte a émotions 
&

Atelier danse 
 & 

Atelier musical avec Fred !!! 

Mais pas que ...



   

   

Mais pas que ...

Animatrices : Marie-Aude & Staicy & Coraline
4 ans

Mercredi 7 janvier Mercredi 14 janvier Mercredi 21 janvier

Mercredi 28 janvier Mercredi 4 février Mercredi 11 février

Création artistique 
“L’arbre d’hiver”

&
Expérience scientifique 

“L’arc en ciel magique”

&
Direction le Pôle Nord !

Création d’igloo, neige, pingouins...

Atelier pâtisserie 
&

Théâtre d’improvisation 
&

Jeux sportifs

Balade nature ! 
“Rencontre avec les animaux, 

avec la nature, land ’art ...”

&
Création d’une station météo 

&
Jeux musicaux

Le parcours des animaux 
&

Ludothèque 
&

La musique en folie ! 

La Chasse au trésor colorée
&

Atelier marionnettes 
“Spectacle, création

 & improvisation”

Création artistique
“Porte clé” 

&
Jeux sportifs

&
Ludothèque

Mais pas que ...



   

   

Mais pas que ...

Animatrices : Sophie & Charlyn
5 ans

Mercredi 7 janvier

Atelier pâtisserie
“Galette des rois”

&
Jeux sportifs

&
Projet : “Tour du monde”

Mercredi 14 janvier Mercredi 21 janvier

Mercredi 28 janvier Mercredi 4 février Mercredi 11 février

Projet : “A la découverte des
métiers”

&
Projet : “Tour du monde”

&
Jeu extérieur

“L’hôpital des doudous”

Projet : “A la découverte des
métiers”

&
Projet : “Tour du monde”

&
Atelier artistique
“Quand je serai grand 

je serai ...”

Passerelle avec les 6 ans

Jeux sportifs
“Escrime & Kinball”

&
Tous à la piste

d’athlétisme

Projet : “A la découverte des
métiers”

&
Atelier photographie

&
Projet : “Tour du monde”

Projet : “A la découverte des
métiers”

&
Projet : “Tour du monde”



   

   

Mais pas que ...

Animatrices : Typhaine & Laetitia 
6 ans

Mercredi 7 janvier Mercredi 14 janvier Mercredi 21 janvier

Mercredi 28 janvier Mercredi 4 février Mercredi 11 février

Création de luge
&

Projet : “Écris ton histoire” 
&

La bataille navale 
sportive

Parcours sensoriel
&

Projet : “Écris ton histoire” 
&

Sortie à la bibliothèque
de Carhaix

&
Jeux sportifs

Création artistique
“Création de flocons de neige”

&
Projet : “Écris ton histoire” 

&
Nettoie ta ville

“On ramasse les déchets”

Création artistique
&

Projet : “Écris ton histoire” 
&

La bataille navale 
militaire

Atelier pâtisserie
“Top gaufres”

&
Ludothèque

& 
Projet : “Écris ton histoire” 

Passerelle avec les 5 ans

Jeux sportifs
“Escrime & Kinball”

&
Tous à la piste

d’athlétisme



   

   

Mais pas que ...

Animateurs : Ivan & Alexis
7 - 8 ans

Mercredi 7 janvier

Atelier artistique
“Enluminures médiévales”

&
Atelier calligraphie
“Plume sur parchemin”

&
Création d’un jeu de

société

Mercredi 14 janvier Mercredi 21 janvier

Mercredi 28 janvier Mercredi 4 février Mercredi 11 février

Atelier couture
“Création de bannières”

&
Projet rénovation

“Rénovons nos anciens meubles”

Création d’un Drakkar
&

Création d’un 
château fort

&
Atelier couture

“Création de bourses”

Mythologie médiévale
&

La vie des chevaliers
&

Création de 
blasons

Sortie culturelle à
Concarneau

Visite du château de Keriolet, Ville
Close, balade sur la côte...

Journée - Retour à 17h00 !

Préparons notre
banquet médiévale

&
La fête médiévale
“Danse, musique, jeux”



   

Mercredi 21 janvier

   

 

Projet “Création du journal du CLAJ”

“La maison du parc 
c’est quoi ?”

“Interview & photos”

&
Géocaching

&
Passerelle jeunesse

Mais pas que ...

Animateur : Trystan 
9 - 12 ans

Mercredi 7 janvier

Projet “Création du journal du CLAJ”

“Le journalisme 
c’est quoi ?”

&
Jeux sportifs

“Balle américaine & gamelle”

Mercredi 14 janvier

Mercredi 28 janvier Mercredi 4 février Mercredi 11 février

Passerelle jeunesse, pour les enfants de 10 - 12 ans : Mercredi 14 et 28 janvier et Mercredi 11 février.
Journée à la maison du parc. 

Projet “Création du journal du CLAJ”

“Le CLAJ c’est quoi ?”
“Interview & photos”

&
Sortie bowling à Morlaix

Retour à 17h00 !

Projet “Création du journal du CLAJ”

“Le CLAJ musik
c’est quoi ?”

“Interview & photos”

&
Tournoi de jeux vidéos

&
Passerelle jeunesse

Projet “Création du journal du CLAJ”

“Le CLAJ EVS
c’est quoi ?”

“Interview & photos”

&
Jeux sportifs

“La bataille des espions”

Projet “Création du journal du CLAJ”

“Le CLAJ Coordination et le PIJ
c’est quoi ?”

“Interview & photos”

&
Rallye photo dans Carhaix

&
Passerelle jeunesse


