
ESPACE PÉDAGOGIQUE
LEC’H PEDAGOGEL

L’espace pédagogique dépend du pôle ressources informations
accompagnement de l’association CLAJ. Avec le soutien de
Promotion Santé Bretagne, le CLAJ met à disposition des
professionnel·le·s de la jeunesse et de l’accompagnement du
territoire des outils d’animation et d’information sur des thèmes
variés.

L'association CLAJ encourage une approche ludique et
éducative pour favoriser l'accès à l'information de tous·tes. Pour
ce faire, elle met à disposition un ensemble diversifié de
supports pédagogiques, tels que des ouvrages, des fiches
pratiques, des malles pédagogiques et des jeux, ainsi que des
liens.

CATALOGUE
KATALOG

Pour emprunter un outil ...

02 98 93 18 77
jonas.lemaout@clajpoher.fr

23 rue des Martyrs - BP14129833 Carhaix-Plouguer CEDEX
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KRENNOAD

Film qui illustre le dynamisme de jeunes de notre territoire et
propose de nous interroger sur les motivations qui les poussent à
s’engager et s’investir.

les premiers pas

Ouvrage qui explore les enjeux de l'adolescence à la lumière des
risques actuels : le numérique et les écrans, les drogues, la
sexualité et les rencontres (virtuelles ou réelles), les évitements
phobiques… 

le goût du risque à l’adolescence

Un livre pour que les parents comprennent la vie de leurs
adolescents. Révolte, malaise, amitié, amour, violence, ennui,
drogue, respect… : ces thèmes sont abordés avec liberté. Pas de
caricature dans ces portraits, mais le véritable langage des ados
pris sur le vif.

ce que je ne peux pas vous dire

Voyager au cœur du malaise adolescent. Ce film d’animation mêle
un personnage fictif -le Pr Zoulouck- et des témoignages
émouvants de jeunes, de parents et de professionnels.

j’ai deux trois petites choses à vous dire

Céline Boisvert, psychologue clinicienne, apporte ici des réponses
aux questions que vous vous posez sur l’adolescence. 

que savoir sur mon ado ?

12.18 ans - Plan international - Cahier de jeux - adolescence

10.17 ans - Arte  - Vidéo - tu mourras moins bête
12.17 ans - B.carbure - Banque de jeux - bien manger bien bouger
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https://plan-international.org/uploads/2021/12/glo-laughter-and-play-manual-highres-io-final-fr-july20.pdf
https://www.arte.tv/fr/videos/055155-022-A/tu-mourras-moins-bete/
https://cifletransit.org/uploads/banque-de-jeux-pour-ados-12-17ans.pdf


Jeu de 7 familles sur le thème de la nutrition pour les 7-12 ans. 
secoury et la nutrition

Un jeu familial sur l'équilibre alimentaire. Les joueurs-chefs de
cuisine doivent composer un menu équilibré à l'aide des cartes
aliments, ustensiles et activités physiques. Les cartes pièges et
conseils dynamisent la partie. À partir de 7 ans.

le p’tit toqué

Ce dossier est un photolangage et un outil d'éducation pour la
santé à utiliser avec des groupes de jeunes, pour les aider à
penser et à maîtriser leurs pratiques alimentaires.

jeunes et alimentation : penser ce que manger veut dire

Réalisé par le CRES Bretagne, ce support méthodologique
interactif permet aux professionnels intervenant au collège de
mettre en place une action d'éducation à la santé sur le thème de
l'alimentation.

la bretagne gourmande se bouge

Ce CD met à disposition des professionnels qui désirent s’engager
dans un projet d’éducation en direction des personnes diabétiques
de type 2, des éléments de réflexion et d’information sur les
pratiques éducatives.

EdDiaS : guide d’aide à l’action en éducation du patient diabétique

ALIMENTATION
BOUED

Construit autour d’un CD-ROM, cet outil permet de mettre en
œuvre des actions d’éducation à la santé sur les thèmes de
l’alimentation et de l’activité physique avec des adolescents.

fourchette et basket

Cette mallette a été réalisée pour permettre aux enseignants des
écoles maternelles d'aborder avec des enfants de 3 à 6 ans
l'équilibre alimentaire sous ses multiples facettes

a comme aliment : l’atelier des tous petits

Outil composé d’activités permettant aux enfants entre 8 et 10 ans
d’acquérir des connaissances, de prendre soin d’eux, de mieux
vivre avec les autres et d’assumer des responsabilités en matière
de santé. Centrée sur l’alimentation.

léo et la terre

Dossier pédagogique contenant des jeux, des fiches actions, de
l’information autour de l’alimentation pour les 10-12 ans.

moi je mange et je grandis

Jeux, fiches activité et information sur les comportements
alimentaire. 

un sans faute à table

Outil d'intervention et de formation en éducation nutritionnelle
destiné aux professionnels ou bénévoles en contact avec des
personnes en situation de précarité. Il favorise la construction de
solutions personnelles adaptées. À partir de 18 ans.

alimentation à tout prix : classeur pédagogique

Ce jeu de cartes permet d'aborder de manière ludique les thèmes
de l'équilibre alimentaire et de la consommation de produits
locaux. 

croc saison

Cet ouvrage est destiné aux pédiatres, médecins généralistes,
diététiciens ainsi qu'aux nutritionnistes et puéricultrices.

alimentation de l'enfant de 0 à 3 ans

Destiné aux jeunes enfants 1 à 6ans, cet outil vise à leur faire
découvrir que manger, ce n'est pas simplement se nourrir, mais
que c'est aussi mettre en émoi ses 5 sens.

un resto dans tous les sens
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Deux livres pour cuisiner les fruits et les légumes de toutes les
façons possibles. Des idées de recettes simples et faciles à
réaliser. 

que faire de simple aujourd’hui avec les fruits/légumes frais ? 



L’objectif de cet outil est de permettre de faire évoluer le rapport
aux légumes qu’entretiennent les enfants. Une version adaptée
aux enfants de niveau primaire.

mon petit légumady

info / intox de la nutrition- CRIPS - Jeux - 12/18 ans
le petit cabas - Promotion santé - Outil d'intervention - 6/11 ans
alim'anim - Cultures santé - Guide d’animation - Tout public
tentation en rayon - Cultures santé - Outil d’animation - Tout public

RESSOURCES INTERNET

CONSTRUIRE SON PARCOURS
SEVEL E HENT

Ce jeu de cartes aborde les thèmes de l'estime de soi, du bien-être,
de l'information sur la formation, les métiers, l'emploi et l'insertion
sociale, et présente les dispositifs et les structures ressources.

pas à pas

RÅLBØL explique, décrypte, donne les meilleures astuces et bons
plans à tous ces problèmes et bien plus encore.

ralbol

Le jeu "Mes questions d'argent" explore les question de gestion
d’un budget tout en s’amusant. 16-25 ans

mes questions d’argent

DÉPENDANCES
SUJIDIGEZHIOÙ

RESSOURCES INTERNET

12/15 ans - jeu d’orientation scolaire -  like2be
15/20 ans - Plateforme de jeux et d’infos - orientoi

Destiné aux classes de collège, ce coffret vise à promouvoir une
approche globale et positive de la santé des jeunes en abordant
les questions liées au tabagisme et, plus largement, aux
dépendances.

libre comme l’air

Ce jeu propose des situations ou des affirmations relatives aux
conduites à risque. Les joueurs sont invités à donner leur avis et à
l’argumenter, ce qui permet d'échanger et de débattre entre
participants de 13 à 18 ans.

le tadikwa

Support de cartes-questions au service des débats éducatifs et
citoyens sur les représentations et les différents aspects liés à la
consommation de cannabis. Dès 14 ans.

cannabis et risques

Un jeu pour réfléchir à son positionnement face aux addictions. 
À partir de 12 ans. 

kancèton

Documentaire qui apporte des réponses aux questions que
soulève la consommation d'alcool durant la grossesse. 

les bébés de l’alcool

CD-Rom d’information et de prévention destiné au jeunes à partir
de 12 ans, qui traite des risques liés à l’usage de produits
psychoactifs.

la face cachée de Matecaal

Cet outil permet d'acquérir des informations objectives sur les
comportements de consommation de produits psychoactifs, à
travers des témoignages.

addict cité
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Ce jeu de mémory permet d’associer un métier autant à une
femme qu’à un homme : un·e scientifique, un·e docteur·e, etc.

mémo de l’égalité : métiers

https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-alimentation-image-du-corps
https://padlet.com/promotion_sante_na/le-petit-cabas-2-0-outil-pour-mettre-en-place-un-programme-s-b9tcthhww721q1w8
https://padlet.com/promotion_sante_na/le-petit-cabas-2-0-outil-pour-mettre-en-place-un-programme-s-b9tcthhww721q1w8
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/alim-anim/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/tentations-en-rayons/
https://like2be.ch/content/2-educational-resources/2-fr/1-kit-de-cartes-like2be/kit-de-cartes-like2be.pdf
https://www.orientoi.fr/concept/


Ce guide méthodologique s'adresse aux acteurs des collectivités
territoriales et propose : un socle de connaissances ; un processus
d'implantation d'un dispositif à composantes multiples dédié à la
prévention et à la prise en charge précoce des addictions.

prévention des conduites addictives destinée aux jeunes

CD sensibilisant aux dangers de l'alcool particulièrement, au
volant. Il contient un dessin animé, une simulation informatique
qui permet de calculer son taux d'alcoolémie, différents quizz et
tests.

l’alcool et la conduite

20 saynètes sont proposées autour de 5 thèmes : les différences,
les violences verbales et physiques, la relation aux pairs, les
conduites à risques,...

potes et despotes

Ce livre propose des éléments de réponse pour repérer et
comprendre les comportements d’abus et d’addiction. Il s’adresse
aux parents, aux enseignants et aux professionnels de la santé.

alcool, drogues chez les jeunes : agissons

Jeu de plateau sur les consommations et l’hygiène de vie. 
À partir de 12 ans. 

la question qui tue

Attraction-Le Manga " a été conçu pour lutter contre l’installation
des jeunes dans un tabagisme régulier, et donner les moyens aux
acteurs du secteur de la jeunesse d’animer une session de
prévention à partir du manga, réalisé en 2010 par Koji Morimoto.

attraction - le manga

Un CD-ROM qui répond aux nombreuses questions que vous vous
posez sur le tabac. Il invite à faire le point...

où en êtes-vous avec le tabac ?

Une méthode pour arrêter de fumer.
j’arrête de fumer

Ce CD-ROM est avant tout un outil pédagogique destiné aux
professeurs de Sciences de la Vie et de la terre pour aborder le
problème des drogues. 

les drogues les connaître, en parler

Ce DVD est un outil très adapté comme support d'action de
sensibilisation à la prévention des conduites à risques des jeunes.
Il permet d'ouvrir le dialogue entre le public et le ou les
intervenants.

le mal-être : des jeunes dans tous leurs états

“T’as la tchatche” est une action de promotion de la santé et de
prévention des risques chez les jeunes, qui encourage la création
de vidéos sur le thème “du plaisir au risque...”.

concours vidéo : t’as la tchatche 4

L'histoire de Rougou permet d'entamer le dialogue avec les
enfants : les motifs qui poussent quelqu'un à boire de manière
problématique.

l’ami rougou

Zack a seize ans et fume de l'herbe, régulièrement. Il aimerait faire
partager à Maïa ses moments où il plane. Il espère que ça les
aidera à franchir le pas à faire l'amour pour la première fois. Un
jour le fournisseur de Zack et de ses copains leur propose de
passer à autre chose...

vers des jours meilleurs

Jeu multimédia collectif destiné à un public d’adolescents et de
jeunes adultes sportifs ou non. Il aborde le thème du dopage
sportif sous différents angles. 

trivial prévention dopage : sport et santé

RESSOURCES INTERNET

histoire de conso - CRIPS - Théâtre débat - 12/25 ans
info / intox : drogues- CRIPS - Quizz - 12/25 ans

prévention auditive - Earweare - Support - Tout public
cahier engagé - CRIPS - Support/jeux - 12/30 ans

verre doseurs - CRIPS - Guide d’animation - 13/25 ans
prévention toxic- Ville de Québec- Guide d’animation/jeux - 10/24 ans

lobbies du tabac - Brut - Vidéo  - Tout public
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https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-alcool-jeune
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-drogue-jeune-info-intox
https://earweare.org/
https://www.lecrips-idf.net/sites/default/files/2022-09/crips_cahier_engage_addictions_sante_mentale.pdf
https://www.lecrips-idf.net/sites/default/files/2021-04/crips_Verres-doseurs_Fiche-outil.pdf
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/alcool-drogues-jeu/dependances/
https://www.youtube.com/watch?v=c6mwM5tmjQ8&ab_channel=Brut


Cette BD vous propose, sous une forme originale, les conseils les
plus courants en utilisation rationnelle de l'énergie. Accessible à
tous les âges.

chasse au gaspi avec Energ’HIC

Un jeu de 7 familles pour apprendre aux enfants les gestes
simples à adopter pour préserver la planète.

écologis

Chaque joueur est invité à développer ses propres idées en la
matière ! Chaque avis compte, car toutes les propositions visant à
traduire leur réalité et leur vision du développement durable seront
entendues.

I.D.D

Support de jeux de rôles et de débats autour du climat et de la
biodiversité pour intéresser les jeunes aux sciences, à partir de 14
ans. 

l’arbre de la connaissance

ÉDUCATION DU PATIENT
DESAVEREZH AR GLAÑVOURIEN

Support technique à la préparation et à l’animation de séances de
formation en éducation thérapeutique du patient.

boîte à outils pour les formateurs en éducation du patient

Ouvrage rassemblant des analyses d'interventions d'éducation
thérapeutique dans le cadre de huit maladies chroniques.

éducation thérapeutique du patient 

Fruit d'une collaboration entre l'INPES, le Centre de ressources et
de formation à l'éducation du patient de la Caisse régionale
d'assurance maladie Nord-Picardie, ainsi que les responsables de
diplômes universitaires en éducation thérapeutique du patient.

former à l’éducation du patient : quelles compétences ?

Cette réflexion propose des repères pour déchiffrer l'acte
d'accompagner et le situe par rapport à l'absence : une marque en
creux de ce qui lui existait antérieurement.

l’accompagnement une posture professionnelle spécifique

exercices dédiés spécialement à l’éducation et à l’intervention,
pour vous aider à interagir efficacement avec les tout-petits (en
service de garde et en classes maternelles) ainsi qu’avec leur
parent.

techniques d’impact  au préscolaire

Mallette pédagogique qui aborde de manière très large le thème
du feu, 8/10 ans.

léa et le feu

Coffret pédagogique, outil d'information, de sensibilisation et de
formation sur la thématique de l'eau, 8/10 ans.

léo et l’eau

ENVIRONNEMENT
ENDRO

Coffret pédagogique, outil d'information, de sensibilisation et de
formation sur la thématique de l'air, 8/10 ans.

léa et l’air

Grandir en passant du temps à l’extérieur... Outre les conseils qu'il
fournit, Viens jouer dehors ! propose un chapitre entier de jeux
adaptés à l'âge, au lieu et à la saison.

viens jouer dehors !

RESSOURCES INTERNET

 5/12 ans - Jeux - objectif planète durable
6/18 ans - Outils pédagogiques - Réseau Idée -  28 outils pour se lancer

6/20ans - Vidéo - Greenpeace  -  éducation à l'environnement
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https://go-goals.org/fr/materiel-a-disposition/
https://www.reseau-idee.be/sites/default/files/media/outils-pedagogiques/pdf/28outils.pdf
https://www.greenpeace.fr/education-environnement/#colleges-lycees


Court-métrage abordant la question de “fabrication de la beauté”.
au delà des apparences : comment on fabrique la beautéEXPRESSION DES ÉMOTIONS

EZTAOL AR FROMADENNOÙ

Un cahier d'activités pour apprendre à vivre en bonne intelligence
avec la colère, à utiliser son énergie sans succomber à la violence.

petit cahier d’exercices pour vivre sa colère au positif

Un cahier d'activités pour apprendre les bases de la
communication non violente de manière ludique. 

petit cahier d’exercices de communication non-violente

Ce livre aide les enfants à développer leur aptitude à gérer leurs
émotions. Les premières pages sont consacrées à la description
des émotions associées à différentes situations : 0/5 ans.

content, fâché

Photolangage® est un outil de communication en groupe, basé
sur un usage original de la photographie, visant à favoriser la
réflexion et les échanges.

photolangage 

Ce jeu propose aux jeunes de travailler la gestion des émotions à
travers des saynètes de théâtre : 10/16 ans.

le théâtre des émotions

RESSOURCES INTERNET

Cette BD vous propose, sous une forme originale, les conseils les
plus courants en utilisation rationnelle de l'énergie. Accessible à
tous les âges.

feeling

2 films sur le thème de la "beauté", accompagnés d'une
présentation et d'un guide d'animation.

au delà des apparences : les clés de l’estime de soi

12/18 ans - Jeux - CRIPS - tourbillon des émotions
12/18 ans - Jeux - CRIPS - le mime des émotions

 11/20 ans - Jeux - CRIPS - le photobooth des émotions
6/20 ans - Atelier - la boîte de pandorre

Tout public - Outil pédagogique - CRIPS - feelin'cartes
12/16 ans - Jeu - AutismTeachingStrategies - jeu de cartes à émotions

HANDICAP
NAMM

Cycle pédagogique pour des animations scolaires de cycle 3
autour du handicap. 

handicap, nous sommes tous concernés

Jeu de plateau sur le handicap, proposant aux joueurs de plus de 8
ans, de préparer un voyage pour aller observer les poissons des
récifs coralliens, tout en explorant le monde du handicap.

handi défi

Ce guide a pour objectif d'apporter des réponses pratiques aux
questions que se posent les personnes malvoyantes.

quand la malvoyance s’installe

Ce numéro dresse un état des connaissances en la matière,
dresse un bilan de la situation en France, donne la parole à des
témoins et présente une série d'actions innovantes.

promouvoir la santé des personnes en situation de handicap
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https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-sante-mentale-tourbillon-des-emotions
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-sante-mentale-le-mime-des-emotions
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-sante-mentale-photobooth
https://www.uneboitedepandore.com/post/appr%C3%A9hender-ses-%C3%A9motions-en-cr%C3%A9ant-son-%C3%AEle
https://pourcocreer.com/wp-content/uploads/2020/05/Feelin-Cartes-PDF-interactif.pdf
https://autismteachingstrategies.com/wp-content/uploads/2017/06/Cliquez-ici-pour-t%C3%A9l%C3%A9charger-le-Jeu-de-Cartes-%C3%A0-Emotions.pdf


Du téléchargement à la recherche d'informations en passant par
les questions éthiques, ce guide CD aborde les enjeux actuels
qu'apporte le Web

internet, mes parents, mes profs et moi HARCÈLEMENT
HARELLEREZH

Mallette d’atelier dynamique de sensibilisation au harcèlement
scolaire à destination des collégiens.

sensibilisation au harcèlement en milieu scolaire

Court métrage fictif utilisant la puissance de l'image et du récit
pour sensibiliser tous les acteurs de l'école au harcèlement
scolaire.

kenny

Cet outil pédagogique propose aux jeunes des situations relatives
à la relation amoureuse. Il leur permet de donner leur avis et
d'échanger sur la vie affective. Le jeu peut être utilisé pour ouvrir
une séance d'animation ou de débat.

zone de tolérance - cyberharcèlement

Courts articles sur des questions clés de la parentalité numérique.
Son ambition est d’offrir aux parents des repères et des conseils
basés sur la vulgarisation de travaux d’experts.

guide pratique : la famille tout-écran

Des experts et des politiques inquiets proposent une analyse des
effets de la télévision sur les jeunes, ainsi qu'une série de mesures
opérationnelles.

l’impact de la télévision sur les publics jeunes

Cahier d’activités pédagogiques de 32 pages qui aborde
l’Éducation aux médias et à l’information et permet l’apprentissage
de la culture numérique sous forme d’exercices ou de jeux.

ceci n’est pas un cahier de vacances

Jeux d’association et de découverte de nouveaux mots et termes
du numérique.

les définitions du numérique

Familles - Chaîne Youtube - parents parlons-en
12/18 ans - Serious game - Escap game numérique - stop à la violence
7/18 ans - Jeux de rôle sur le harcèlement - connect'

RESSOURCES INTERNET

NUMÉRIQUE
NIVEREL

Support de cartes questions au service de vos futurs débats
éducatifs et citoyens dans le cadre de vos ateliers.

internet et moi, question d’usage ?

Raconte les aventures de Vinz, 12 ans, et de Lou, sa petite sœur.
Ils y apprennent ce qu’est le vivre ensemble.

vinz et lou - volume 1 : internautes et citoyens

Jeux de quiz sur les pratiques numériques des jeunes. Pour les 12-
18 ans.

info / intox : écrans

Livret pédagogique d’accompagnement d'un jeu éducatif sur le
cyberharcèlement et le cybersexisme.

#youtoo

Manuel d’initiation à la création de jeux vidéo avec le logiciel Bitsy
en partant d’un Haïkus.

haîkus-bitsy

RESSOURCES INTERNET

Tout public - Atelier - info hunter
13/25 ans - CRIPS - Activités - ça capte ou pas ?

6/12 ans- MFN - Activités sur l’usage des écrans - les écrans et nous
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Le jeu de prévention pour un usage raisonnable des réseaux
sociaux.Durée d'une partie : Entre 45 et 60 minutes.

@h social

https://www.youtube.com/playlist?list=PL68tTOaZkFvERHubazl96bylt0O8OUMY_
https://www.stoplaviolence.net/game
https://www.luttercontrelesabus.fr/csx/scripts/downloader2.php?filename=T004/fichier/2a/85/4ldk5qz15fl&mime=application/pdf&originalname=jeux-de-roles-harcelement.pdf
https://www.infohunter.education/ressources
https://www.lecrips-idf.net/boite-outils/animatheque/ca-capte-ou-pas
https://www.normandie.ars.sante.fr/system/files/2021-05/MFN-Guide-pratique-danimation-Les-%C3%A9crans-et-nous-VP.pdf


PRÉVENTION ACCIDENTS DOMESTIQUES
DIZARBENN AR GWALLZARVOUDOÙ-TI

Cette mallette est destinée à développer des activités
pédagogiques autour de la prévention des accidents domestiques
de l’enfant de 4 à 6 ans.

badaboum et garatoi

Destiné aux jeunes enfants à partir de 3 ans, ce jeu vise à les
sensibiliser aux risques de la maison les plus fréquents. 

as’truc mémo

Jeu de 7 familles sur le thème du secourisme. Idéal pour se
familiariser avec le secourisme et les gestes qui sauvent. 

secoury les gestes qui sauvent

Célestin t’apprend à dire non aux jeux dangereux, ceux qui mettent
ta vie en danger. 

les conseils de Célestin : je dis non aux jeux dangereux

L’histoire de Flore qui habite à la Réunion. 
Flore et ses fleurs ou une erreur d’arrosage

Aide Lucie, Abby, Manon, Tom, Vinz et Secoury à affronter les
dangers de la vie quotidienne dans toute l'Europe. À chaque arrêt
dans une ville, une question liée au secourisme ou à la santé te
sera posée.

secouris

Protégez P'tit Paul des dangers qui surgissent dans quatre décors
différents.

p’tit Paul et les dangers de la maison

RESSOURCES INTERNET

CD-ROM éducatif sur la sécurité domestique.
Achille et le voleur

Apprenez à votre enfant les dangers et comment les éviter. 
protégez votre enfant des accidents domestiques

quizz accidents domestiques - Quiz - Ville de Hennebont - familles
bilou le casse cou - Malette pédagogique - FFPRAD - 3/12 ans

préventodingo - Jeux - 2/8 ans
imagier du risque - Imagier - MAIF - 3/12 ans

SANTÉ
YEC’HED

Cet ouvrage, qui favorise le transfert de connaissances, vient
compléter le guide « Comment améliorer la qualité de vos actions
en promotion de la santé ? ». Il vise à fournir des connaissances
plus approfondies sur les principes de la qualité, et plus
précisément sur la démarche qualité en promotion de la santé.

démarche qualité pour les associations intervenant en P.Santé

Un guide pratique à destination des conseillers en méthodologie
de projets en éducation à la santé. 

méthodologie de projets en éducation pour la santé
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https://www.hennebont.bzh/wp-content/uploads/QUIZ-accidents-domestiques-2.pdf
https://www.biloulecassecou.fr/app/download/8973598/Projet+complet+V8.pdf
https://www.didacto.com/img/cms/fichierspedagogiques/AR-PREV01-PreventoDingo-ManuelPedagogique.pdf
https://annexe.prevention-maif.fr/imagier-du-risque/


Il définit les 31 critères essentiels de qualité des outils
d'intervention en éducation pour la santé, auxquels s'ajoutent 30
critères importants et 4 critères mineurs.

outil d’intervention en éducation pour la santé

choisir, élaborer et développer un projet... Abordant l'éducation à la
santé de manière résolument pratique, illustrant les différentes
étapes de la démarche de projet, en tenant compte des
spécificités du milieu scolaire.

éducation à la santé en milieu scolaire

Célestin t’apprend à dire non aux jeux dangereux, ceux qui mettent
ta vie en danger. 

les conseils de Célestin : je dis non aux jeux dangereux

Outil d'aide à la mise en œuvre pour l'ensemble des acteurs (santé,
justice, institutions,...) qui souhaitent mener des actions
d'éducation à la santé en milieu pénitentiaire. 

promotion de la santé en milieu pénitentiaire

Le « Trivial Prévention Santé » est un jeu interactif d’éducation et
de prévention. Il traite de 3 sujets différents :les accidents de la vie
courante ; l’hygiène de vie ; les comportements à risques .

trivial prévention santé : éducation à la santé

Premiers secours : connaître tous les geste simples et
indispensables pour sauver une vie.

les gestes qui sauvent

Dupport d'information et de sensibilisation multimédia et interactif
composé de 4 rubriques de lecture, FAQ, ressources
documentaires, un jeu de la chambre de bébé et 9 vidéos.

sommeil de l’enfant et de l’adolescent

Cet outil pédagogique s’adresse aux adultes afin de favoriser
échange, débat, réflexion autour de la thématique du sommeil.

le train du sommeil

Cette thématique est l'un des piliers de toute stratégie de
promotion de la santé, de tout programme de prévention ou
d'éducation pour la santé.

réduire les inégalités sociales en santé

Rend explicites les différentes recherches générées par la pratique
de la formation en éducation à la santé et offre au lecteur
quelques-unes des clés disponibles pour les prendre en charge.

éducation à la santé : quelle formation pour les enseignants

Jeu des 7 familles qui sensibilise à l'importance de se protéger
contre les risques solaires en adoptant des comportements
favorables à sa santé.

toast attitude

Le dossier principal de cette revue est consacré à la formation,
levier majeur pour déployer une approche positive et globale de la
santé et acquérir les compétences nécessaires. 

se former et former en promotion de la santé

Cet outil d'éducation à la santé destiné aux adolescents a été
conçu pour les professionnels de santé qui exercent en situation
d'entretien individuel (médecins, pharmaciens,...). Il vise à les aider
à instaurer le dialogue et à établir une relation de confiance avec
les jeunes.

entre-nous
Le guide aborde les enjeux de mobilisation et les approches
possibles, et propose une définition de la promotion de la santé
ainsi qu'une présentation des attentes des jeunes à ce sujet.

guide d’aide à l’action : promotion de la santé en milieu rural

L’histoire de Flore qui habite à la Réunion. 
Flore et ses fleurs ou une erreur d’arrosage

Outil d'accompagnement pour les professionnels de la petite
enfance, qui souhaitent entreprendre des actions alliant promotion
de la santé et accompagnement à la parentalité.

promouvoir la santé dès la petite enfance
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Ouvrage s'appuyant sur une enquête en population générale mise
en œuvre par l'INPES et qui repose sur des indicateurs
internationaux validés. 

la dépression en France
Jeu destiné à aborder les questions de respect, d'amitié, d'amour
et de sexualité, à partir de 8 ans.

filles-garçon : respect, amitié, amour...

Sélection de 12 films dans le cadre du concours VIH Pocket Films.
Cette opération du 1er décembre 2009, invitait le grand public à
réaliser, des vidéos sur la lutte contre le VIH/sida.

VIH pocket films

Repères pour la mise en place de formations en éducation pour la
santé. 

formation en éducation pour la santé

Permet d'initier et de mettre en œuvre des formations en
éducation pour la santé auprès d'étudiants en formation initiale
comme auprès d'enseignants en activité.

profedus

Un jeu de cartes qui aide à parler de la santé sexuelle avec des
adolescents, confronte les idées des participants et transmet des
informations sur divers aspects de la santé sexuelle.

ado-sexo

Outil pour l'éducation pour travailler les questions de la
transformation corporelle.

photolangage, corps, communication et violence à l’adolescence

4 vidéos animées conçues pour être accessibles à tous. Elles
abordent de façon pédagogique : ce qu’est le VIH.

le virus du SIDA

Cet ouvrage s'adresse aux enseignant·e·s des cycles 1 et 2 qui
souhaitent favoriser l'égalité filles-garçons dans leur classe et
lutter contre les stéréotypes de genre.

50 activités pour l’égalité filles-garçons

RESSOURCES INTERNET

Tout public - Psycom - Kit pédagogique santé mentale - cosmos mental
12/20 ans - Psycom - jeu - santé mentale, mythes et réalités
14/20 ans - CRIPS - jeu - cahier engagé de la santé mentale

VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE
BUHEZ TRIVLIADEL HA REVEL

À destination des professionnels souhaitant travailler avec les
jeunes sur les thèmes de la contraception et des relations
amoureuses.

calîn-malin

Cinq courts métrages adaptés de scénarios écrits par des jeunes
dans le cadre d'un concours lancé en octobre 2008, accompagnés
d'un livret destiné aux adolescents de 11 à 18 ans.

jeune et homo sous le regard des autres

Trousse d’outils virtuels qui vous permettra d’agir sur le terrain
pour contrer la production et la diffusion d’images sexistes.

basta les images sexistes

Une bande-dessinée pour encourager les femmes à la prévention
des risques liés à la sexualité et promouvoir l’utilisation du
préservatif féminin.

les aventures de Maimouna
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MAP it! est un jeu pour découvrir tous les moyens de
contraceptions ! On y joue de plusieurs manières, seul·e ou à
plusieurs.

Sexploration : map-it

https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/kit-cosmos-mental/#le-kit-pedagogique-6676c28de3213
https://www.psycom.org/agir/laction-anti-stigmatisation/mythes-et-realites/
https://habitatjeunes-idf.fr/wp-content/uploads/2023/12/crips-cahier-engage-sante-mentale-2021-1.pdf


témoignage de professionnels, présentation de programme
éducatifs, les concepts de Françoise Vatré et Denis Vaginay, la
parole des financeurs. 

v.a.s des personnes vivant en situation de handicap
Repères théoriques et outils pratiques pour construire des
sessions de préparation à la retraite avec le prisme « approche
globale du vieillissement ».

les sessions de préparation à la retraite

Ce CD-ROM s'adresse aux formateurs de soignants prenant en
charge des patients atteints de la maladie d'Alzheimer ou de
pathologies apparentées. 

formation de soignants
Ce jeu permet d'aborder sous forme ludique 3 thèmes de santé : la
contraception, les IST et les relations filles garçons.

relations et préventions

RESSOURCES INTERNET

Un jeu de cartes qui aide à parler de la santé sexuelle avec des
adolescents, confronte les idées des participants et transmet des
informations sur divers aspects de la santé sexuelle.

comment aménager sa maison pour éviter les chutes ?RESSOURCES INTERNET

VIEILLISEMENT
KOSHAAT

12/18 ans - Malette pédagogique - kit vas
Tout public - Unicef - Dossier - vas comment répondre aux idées reçues

12/18 ans - CRIPS - Outil pédagogique - la marelle des certitudes
13/25 ans - CRIPS - Outil pédagogique - pictionna’prev
13/25 ans - onSEXprime - Podcast - sextuto

Permet une mise à jour des connaissances sur les
comportements de santé des personnes âgées de 55 à 85 ans. 

les comportements de santé des 55-85 ans

Outil pédagogique, présentant des initiatives de terrain et
détaillant le cadre juridique des droits et libertés des personnes
âgées à exprimer leur sexualité. 

amours et vieillesse

Cet ouvrage constitue un document d'aide à l'action à l'ensemble
des acteurs.

actions collectives “bien vieillir”

Permet de comprendre l’approche écologique en promotion de la
santé. Cette dernière s’appuie sur une vision large des
déterminants de santé.

interventions de prévention et promot· de la santé pour les aînés

VIVRE ENSEMBLE
BEVAÑ A-GEVRET

Jeu de plateau pour enfants de 8 à 12 ans. Il aborde des notions
telles que l'autorité, la transmission, le vivre-ensemble, ainsi que
les droits et les devoirs.

l’escargot de la vie

L’histoire commence avec un regard de travers qui dégénère en
bagarre entre deux jeunes, puis s’étend à tout le quartier. C’est
l’histoire de Boris et Igor, une BD autour de laquelle tout le manuel
est structuré.

apprendre à vivre ensemble

Il aide à comprendre ce qu’est un privilège et ce qu’est une
discrimination. Au programme : introspection, débat et empathie ! 

jeu des privilèges

+13 ans - Alsace collectivité européenne - 5 ateliers -  démo'pratique
 Ligue de l’enseignement - Tout public - Jeux -  jeux coopératifs

  6/13 ans - Académie de Dijon - Jeux  - mon baluchon
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Outil pédagogique pour construire des amitiés solides et aider les
jeunes à construire des amitiés respectueuses.

jeu des amitiés

https://www.service-public.pf/dsp/wp-content/uploads/sites/12/2021/11/KIT-VAS-042021.pdf
https://ww2.ac-poitiers.fr/filles-garcons/sites/filles-garcons/IMG/pdf/livret_consentement-bd.pdf
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-vie-affective-sexuelle-jeune-marelle-des-certitues
https://www.lecrips-idf.net/sites/default/files/2023-02/crips-outil-pictionna-prev-vas-fiche-outil-2021.pdf
https://www.onsexprime.fr/toutes-les-videos
https://www.pourbienvieillir.fr/lexique#Sant
https://www.pourbienvieillir.fr/lexique#Sant
https://www.pourbienvieillir.fr/lexique#Sant
https://www.alsace.eu/aides-et-services/jeunesse-et-education/catalogue-actions-educatives/parcours-citoyennete/democratie-et-citoyennete-demo-pratique/
https://action-regionale.canoprof.fr/eleve/Fantastikinder/res/LIVRET_le_jeu_coopeMratif.pdf
https://cpe.ac-dijon.fr/spip.php?article1322


PRÉVENTION ROUTIÈRE
DIWALLEREZH WAR AN HENTOÙ

Au travers des points de vue exposés, parfois divergents,
l'ambition de ce livre est aussi de contribuer à nourrir un véritable
débat de société.

chroniques d’une guerre non déclarée

4 films réalisés par la sécurité routière. 
les deux-roues motorisés (2013)

Pour mes enfants de 5 à 10 ans et leurs parents. Découvrez la
première exposition interactive d'éducation routière gratuite « Rue
Tom et Lila ».

rue Tom et Lila

FILMS
PRÉPARONS DEMAIN

Ce film documentaire aborde le thème incontournable de la
séparation. Notamment, lorsque les parents sollicitent un mode
d’accueil pour leur enfant en leur absence.

sépare-moi, accueille-moi

Ce film nous interroge sur l’importance de l’accompagnement des
professionnels autour de la question de la famille mais à plus long
terme autour de l’engagement citoyen…

accompagner la parentalité

Des regards croisés d’enfants, d’adolescents, de jeunes adultes et
de parents viendront nous interroger sur la place de chacun des
membres d’une famille.

fratrie entre calme et tempête...

Ce film nous aide à saisir comment des professionnels de la
petite-enfance ont su s’approprier un tel projet et s’engager dans
des pratiques éco-responsables. 

agir ensemble pour demain

Ce film cherche à saisir avec beaucoup de pudeur le ressenti, les
émotions que traversent les adolescents autour de la tumultueuse
période de la puberté.

vivre son adolescence

Le temps des retrouvailles… Que ce soit pour une séparation
courte ou longue, le moment qui se vit là est toujours aussi intense
en émotions. Quel enjeu dans la relation parent-enfant ?

retrouver c’est paré pour la vie

Ce film illustre les valeurs éducatives à transmettre à un enfant
entre 0 et 3 ans, au sein d’une collectivité. 

identité, révèle-toi

CARRÉMENT À L’OUEST

Pas d’enseigne, pas d’affiche, rien ne laisse penser que cet ancien
entrepôt industriel abrite une véritable caverne d’Ali Baba. Ti
Récup n’est pas un magasin comme les autres. 

compléments d’objets
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